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Νόσος ξηρού οφθαλμού



Νόσος οφθαλμικής επιφάνειας



Tear Film and Ocular Surface Society (TFOS)

Second International Dry Eye Workshop



Rynerson JM, Perry HD. Clin Ophthalmol. 2016
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Κνησμός – Καύσος – Δακρύρροια – Θόλωση 

Ερυθρότητα – Αίσθηση ξένου σώματος – Πόνος



• ΟΡΙΣΜΟΣ

• ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ

• ΔΙΑΓΝΩΣΗ

• ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ



Ορισμός νόσου ξηρού οφθαλμού

“Πολυπαραγοντική νόσος της οφθαλμικής επιφάνειας

που χαρακτηρίζεται από απώλεια ομοιόστασης της δακρυϊκής στοιβάδας

και συνοδεύεται από συμπτώματα για τα οποία 

η αστάθεια και η υπερωσμοτικότητα της δακρυϊκής στοιβάδας, 

η φλεγμονή και η βλάβη της οφθαλμικής επιφάνειας

και οι νευροαισθητηριακές διαταραχές 

παίζουν αιτιολογικό ρόλο”

DEWS II 2017
Ocul Surf 2017;15(3):276-283
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Απώλεια ομοιόστασης δακρυϊκής στοιβάδας

Χαρακτηριστικό που περιγράφει την θεμελιώδη διαδικασία

Η διαταραχή στην ισορροπία 

λειτουργικότητας και χημικής σύνθεσης δακρύων

πυροδοτεί αλλαγές στην οφθαλμική επιφάνεια

με αποτέλεσμα την εκδήλωση συμπτωμάτων

ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ

Χρόνος διάσπασης προκεράτειας στοιβάδας

Ωσμοτικότητα

Χρώσεις στον επιπεφυκότα και τον κερατοειδή

DEWS II 2017
Ocul Surf 2017;15(3):438-510



Ο κεντρικός μηχανισμός και η σφραγίδα της νόσου

Προκαλεί βλάβες στην οφθαλμική επιφάνεια

άμεσα και έμμεσα λόγω ενεργοποίησης φλεγμονής  

Υπεροσμωτικότητα δακρυϊκής στοιβάδας
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Ο πανταχού παρών μηχανισμός

Φλεγμονή οφθαλμικής επιφάνειας
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Παρεμβαίνουν στην παθοφυσιολογία της νόσου

Οι αισθητηριακοί υποδοχείς του κερατοειδούς 

ευαισθητοποιούνται από τα επαναλαμβανόμενα ερεθίσματα

Νευροαισθητηριακές διαταραχές

DEWS II 2017
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Αιτιολογία νόσου ξηρού οφθαλμού

Διαταραχή υδαρούς στοιβάδας
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Αιτιολογία νόσου ξηρού οφθαλμού

Εξάτμιση

Σχετιζόμενη με οφθαλμική επιφάνεια Σχετιζόμενη με βλέφαρα

Βραχύ BUT Δυσλειτουργία 
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•Antiandrogens
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•Ανιδρωσία

•Εκτροδακτυλία

•Επιδερμόλυση

•Σ. Turner

Ν. Parkinson

Διαταραχές 

λειτουργικότητας

ΒλεφαρισμούΠρωτοπαθής Δευτεροπαθής

Τοπικά νοσήματα

•Πρόσθια βλεφαρίτις

•Φλεγμονή επιφάνειας

•Φακοί επαφής

Δερματικά νοσήματα

•Ροδόχρους ακμή
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Κερατινοποιήση πόρου

Έμφραξη αγωγού

Διάχυτη ατροφία

Δερματικό

νόσημα
Ροδόχρους ακμή

Ατοπία

Ψωρίαση

Σμηγματόρροια

Δερματικό

νόσημα

Ουλώδης 

κερατοεπιπεφυκίτιδα
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Ιατρογενής νόσος ξηρού οφθαλμού

Όταν μια θεραπεία πυροδοτεί την εκδήλωση της νόσου

Οφθαλμικές χειρουργικές επεμβάσεις

Φαρμακευτικές ουσίες

Φακοί επαφής

Μη χειρουργικές οφθαλμικές διαδικασίες

Μη οφθαλμικές καταστάσεις  
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Ocul Surf 2017;15(3):516-513



Συστηματικά

• Αντικαταθλιπτικά/ αντιψυχωτικά

• Αντι-υπερτασικά

• Αντι-ισταμινικά

• Εισπνεόμενα στεροειδή

• Συστηματικά στεροειδή

• Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη

• Διουρητικά

• Αγγειοδιασταλτικά

• Αναλγητικά / αντιπυρετικά

• Γαστροπροστατευτικά

• Σουλφονουρίες

• Καρδιακές γλυκοσίδες

• Αγχολυτικά/benzodiazepines

• Ορμόνες

• Φάρμακα για υπερπλασία προστάτη

• Πολυ-βιταμίνες

Ιατρογενής νόσος ξηρού οφθαλμού
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Τοπικά 

• Αντι-γλαυκωματικά β-αναστολείς

α-αγωνιστές

αναστολείς καρβ. ανυδρ.

Ανάλογα προσταγλανδίνης

• Αντι-αλλεργικά Olopatadine

Emadastine

• Τοπικά NSAIDs Bromfenac

Diclofenac

Ketorolac

Nepafenac

• Αντι-ϊικά

• Αποσυμφορητικά Naphazoline

Tetryzoline

• Μυωτικά

• Μυδριατικά/κυκλοπληγικά

• Αναισθητικά

• Συντηρητικά Benzalkonium



Συντηρητικά

• Το ΒΑΚ μπορεί να επιδεινώσει ή και να προκαλέσει νόσο

• Τα νεότερα συντηρητικά (Polyquad, Purite, Sofzia) προκαλούν 

λιγότερη τοξική δράση αλλά η επίδραση τους στην οφθαλμική 

επιφάνεια των ασθενών με νόσο δεν έχει μελετηθεί επαρκώς

Ιατρογενής νόσος ξηρού οφθαλμού



Συμπτωματικός

Ταξινόμηση νόσου ξηρού οφθαλμού

Ασθενής

Ασυμπτωματικός

Φυσιολογικός Χωρίς σημεία

Χωρίς συμπτώματα 

Προδιάθεση για νόσο

Νευροτροφική

δυσλειτουργία

Νευροτροφικός 

πόνος

Σημεία νόσου 

επιφανείας

Σημεία νόσου 

επιφανείας

Προ-κλινικό

στάδιο

Χωρίς σημεία
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Συνεχής αξιολόγηση και έλεγχος
Μειωμένη αισθητικότητα 

κερατοειδούς από χρόνια νόσο
Προσοχή προεγχειρητικά 

Όχι νόσος ξηρού οφθαλμού 

Πιθανή νευρο-αισθητηριακή νόσος

Ο πόνος κυριαρχεί 



DEWS II 2017
Ocul Surf 2017;15(3):276-283

Νόσος ξηρού οφθαλμού

Συμπτωματικός

Ταξινόμηση νόσου ξηρού οφθαλμού
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Προδιάθεση για νόσο

Νευροτροφική 

δυσλειτουργία

Νευροτροφικός 

πόνος

Σημεία νόσου 

επιφανείας

Σημεία νόσου 
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Προ-κλινικό
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Χωρίς σημεία

Άλλη νόσος 

οφθαλμικής επιφάνειας

Διαφορική διάγνωση



Νόσος ξηρού οφθαλμού

Ταξινόμηση νόσου ξηρού οφθαλμού

Οι περισσότεροι ασθενείς με συμπτώματα ξηρού οφθαλμού 

πάσχουν από μεταβλητούς συνδυασμούς 

τόσο διαταραχής της παραγωγής λίπους, 

όσο και διαταραχής παραγωγής δακρύων 

DEWS II 2017
Ocul Surf 2017;15(3):276-283

Ανεπάρκεια 

υδαρούς στοιβάδας
Μικτή νόσος Εξάτμιση



Διάγνωση νόσου ξηρού οφθαλμού

DEWS II 2017
Ocul Surf 2017;15(3):544-579



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

Κατευθυνόμενες 
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ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ

Διαγνωστικές δοκιμασίες

OSDI

BUT

Osmolarity 

Χρώσεις 

Έλεγχος
Βιοδείκτες 

ομοιόστασης

ελαφρά

μέση
σοβαρή

4 mm
1 mm

0 mm

Τ

α

ξ

ι

ν

ό

μ

η

σ

η

Εξάτμιση 

Ανεπάρκεια

DEWS II 2017
Ocul Surf 2017;15(3):544-579



Συμπτώματα

Σημασία στη διευκρίνιση των συμπτωμάτων

Πως ακριβώς 

είναι η 

φαγούρα;

Πότε είναι 

χειρότερα τα 

συμπτώματα;

Σε όλο το βλέφαρο 

αλλεργία

Στο βλεφαρικό χείλος  

demodex

Στον κανθό  

ξηρό μάτι

Το πρωί ή στον ύπνο

demodex

Στο διάβασμα

ανεπάρκεια δακρύων

Στην οθόνη

αυξημένη εξάτμιση



• Προηγηθείσα επέμβαση

• Χρήση φακών επαφής

• Μακροχρόνια χρήση φακών επαφής

• Καμπυλότητα φακών επαφής

• Περιεκτικότητα σε νερό

• Κάπνισμα

• Χρήση συγκεκριμένων φαρμάκων

• Συστηματικά

• Τοπικά

Παράγοντες κινδύνου
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Αξιολόγηση ασθενών

Ένα score μεγαλύτερο από 13 στο Ερωτηματολόγιο 

επιβεβαιώνει ότι ένας ασθενής με κλινικά σημεία μπορεί να 

πάσχει από νόσο ξηρού οφθαλμού



Βιοδείκτες ομοιόστασης

Χρόνος διάσπασης προκερατείου στοιβάδας <10 sec



Ωσμοτικότητα ≥ 308

Βιοδείκτες ομοιόστασης



Βιοδείκτες ομοιόστασης

Χρώσεις  fluorescein 

και lyssamine green

> 5 σημεία στον κερατοειδή, > 9 σημεία στον επιπεφυκότα

ή στο βλεφαρικό χείλος



Διάγνωση νόσου ξηρού οφθαλμού

Αν το score είναι πάνω από 13 

και ένας από τους βιοδείκτες θετικός
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Δυσλειτουργία μεϊβομιανών αδένων



Πυκνό έκκριμα – Μη ουλώδης μορφή



Κλειστά στόμια – Ουλώδης μορφή



Meibography



Ελαφράς βαρύτητας

Μέτριας βαρύτητας

Έντονης βαρύτητας



Μειωμένη παραγωγή δακρύων

Η εκτίμηση του Schirmer test είναι ιδιαίτερης σημασίας

5 mm

Ευαισθησία 85% - Ειδικότητα 83%

Σοβαρή ανεπάρκεια

4 mm

Μέση ανεπάρκεια2 mm

Ελαφρά ανεπάρκεια

0 mm



Τα κλινικά σημεία και η σημασία τους



Σύνδρομο Sjögren



Δευτεροπαθές σύνδρομο Sjögren



Ροδόχρους νόσος



Ουλώδης κερατοεπιπεφυκίτιδα



Βακτηριακή βλεφαροεπιπεφυκίτιδα



Αλλεργική βλεφαροεπιπεφυκίτιδα



Αλλεργική επιπεφυκίτιδα



Τοξική βλεφαροεπιπεφυκίτιδα



Δεμοδίκωση



Δεμοδίκωση



Δεμοδίκωση



Δεμοδίκωση





Απώλεια goblets

και βλέννας

Ενεργοποίηση 

επιθηλίου

ΔΜΑ

Αλλαγή

χλωρίδας

Φλεγμονή

βλεφάρων

Αλλαγές

λιπιδίων

Αστάθεια 

δακρυϊκής 

στοιβάδας

Θεραπεία νόσου ξηρού οφθαλμού

Αυξητικά ιξώδους

υαλουρονικό οξύ

Χωρίς συντηρητικά

Υποτονικά διαλύματα

Ωσμοπροστατευτικά

Φλεγμονή Απελευθέρωση

κυτταροκινών

Υπερ

οσμωτικότητα
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Polyquad? 

Purite? 

Sofzia?
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Απώλεια goblets

και βλέννας

Υπερ

οσμωτικότητα

ΔΜΑ

Αλλαγή

χλωρίδας

Φλεγμονή

βλεφάρων

Αλλαγές

λιπιδίων

Αστάθεια 

δακρυϊκής 

στοιβάδας

Θεραπεία νόσου ξηρού οφθαλμού

Υγιεινή βλεφάρων

Ζεστές κομπρέσες

Blephasteam

Λιπαντικά με λιπίδια

Φλεγμονή

Vibramycine

Στο ιατρείο διάνοιξη ΜΑ

Έντονο παλλόμενο φως σε ΜΑ

Απελευθέρωση

κυτταροκινών

Ενεργοποίηση 

επιθηλίου

Tea tree oil



Απώλεια goblets

και βλέννας

Υπερ

οσμωτικότητα

Ενεργοποίηση 

επιθηλίου

ΔΜΑ

Αλλαγή

χλωρίδας

Φλεγμονή

βλεφάρων

Αλλαγές

λιπιδίων

Αστάθεια 

δακρυϊκής 

στοιβάδας

Θεραπεία νόσου ξηρού οφθαλμού

Φλεγμονή Απελευθέρωση

κυτταροκινών

Τοπικά στεροειδή

Τοπικά κυκλοσπορίνη
Restasis

Αυτόλογος ορός

Plugs μόνο όταν 

η φλεγμονή ελεγχθεί
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Συστηματικά Ανοσοτροποιητικά

Βιολογικοί παράγοντες

Τοπικά lifitegrast
Xiidra



Αντιμετώπιση νόσου ξηρού οφθαλμού
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Κατανόηση και εκπαίδευση των ασθενών

Τροποποίηση του περιβάλλοντος εργασίας

Τροποποίηση διατροφής

Περιορισμός φαρμάκων που επηρεάζουν την οφθαλμική επιφάνεια

Αποφυγή κολλυρίων με συντηρητικά




